Packliste Borneo

Die Welt ist meine Sehnsucht

& Malaysia -

Zum Ausdrucken & Abhaken

1. Gepack & Organisation

[J Rucksack fiir Dschungeltouren & Inselhopping
[J Rollkoffer / Kofferucksack
[J Optional: Dry Bags flir Bootstrips

2. Kleidung

[J Kurzérmlige Shirts & Shorts

[J Langarmlige Hemden & lange Hosen (Miickenschutz & Tempelbesuche)
[J Leichte Trekkinghose

[J Regenjacke oder Poncho

[J Badebekleidung

[J Unterwasche & Socken

[J Leech Socks (Blutegelsocken fiir den Dschungel)

[J Wascheleine (flur schnelles Trocknen)

3. Schuhe

[J Wasserdichte Wanderschuhe

[J Leichte Sneaker fiir Stadte

[J Flipflops fiir Strand & Unterkunft

[J Optional: Wasserschuhe fiir Flusstiberquerungen




4. Gesundheit & Reiseapotheke

Medikamente & Schutz

[J Mittel gegen Magen-Darm-Probleme (Aktivkohle, Elektrolytpulver)
[J Schmerz- & Fiebermittel (Paracetamol, Ibuprofen)

[J Antihistaminika (gegen Allergien & Insektenstiche)

[J Erste-Hilfe-Set (Pflaster, Desinfektionsmittel, Blasenpflaster)

[J Malaria-Prophylaxe (falls notwendig)

[J Personliche Medikamente

Miickenschutz

[J Mickenspray mit DEET oder Icaridin

[J Mickenspray flr Kleidung

(J Moskitonetz

[J Lange, impragnierte Kleidung fiir abends

Sonnenschutz

[J Sonnencreme (mindestens LSF 50)
[J After-Sun-Lotion (Aloe Vera) - optional: vor Ort kaufen
[J Sonnenhut & Sonnenbrille

5. Hygieneartikel

[J Biologisch abbaubare Seife & Shampoo

[J Wiederverwendbare Trinkflasche mit Filter (z. B. LifeStraw)
[J Mikrofaserhandtuch

[J Feuchttlicher & Handdesinfektionsmittel

6. Technische Ausristung
Beleuchtung

[J Stirnlampe oder Taschenlampe (mit Rotlichtfunktion)
Energieversorgung

[J Powerbank (mindestens 10.000 mAh)
[J Universaladapter
[J Optional: Mehrfachstecker



Elektronische Gerate

[J Offline-Karten & Apps
[J Optional: Robuste Schutzhiille fiir Smartphone
[J Optional: Kamera mit Teleobjektiv (fiir Tierfotografie)

Schutz fiir Technik

[J Wasserdichte Hullen fur Elektronik
[J Silica-Gel-Packchen

7. Dokumente & Finanzen
Reisedokumente

[J Reisepass (+ Kopien digital & ausgedruckt)

[J Internationaler Fiihrerschein (falls notig)

[J Impfpass & Gesundheitsnachweise

[J Nachweis liber Reisekrankenversicherung und Gesundheitskarte

Finanzen

[J Kreditkarte ohne Auslandsgebiihren (am besten zwei)
[J Etwas Bargeld in malaysischen Ringgit (MYR) - vor Ort am Airport besorgen
[J Notfallkontakte

Tipp: Lade diese Packliste als PDF herunter, drucke sie aus und hake alles ab! So vergisst
Du nichts auf Deiner Reise nach Borneo & Malaysia!
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